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od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

6 WRZESNIA, PIATEK
Y Inauguracja

DNI SENIORA WROCEAW 2019
Termin: 06.09.2019r., godz. 09:30-14:00

godz. 10:00-11:30, pl. Nowy Targ

Bicie Kapeluszowego Rekordu Wroctawia
wystepy zespotow tanecznych, mozliwosc
bezptatnego sfotografowania sie w fotobudkach,
stoiska partnerskie

godz. 11:30-12:00, od pl. Nowy Targ do Rynku
Marsz Kapeluszy

godz. 12:00-12:30, Rynek

Uroczyste otwarcie Dni Seniora Wroctaw 2019
wreczenie symbolicznych kluczy do bram miasta
dla Krolowej i Krola Seniorow

godz. 12:30-13:00, Rynek
Rozstrzygniecie konkurséw
i wreczenie statuetek dla ,Przyjaciot Senioréw”

godz. 13:00-14:00, Rynek
Koncert ,Muzyczny kalejdoskop”
w wykonaniu wroctawskiego zespotu OLDERSI

Wstep wolny

Zwiedzanie Narodowego Forum Muzyki
z przewodnikiem

Termin: 06.09.2019r., godz. 14:00-15:00
30.09.2019r., godz. 14:00-15:00

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki
pl. Wolnosci 1

Wstep: darmowe zaproszenia. Liczba miejsc na
wszystkie wydarzenia jest ograniczona do 40
biletow na jedno zwiedzanie. Zaproszenia dostepne
od 2 wrzesnia 2019 we Wroctawskim Centrum
Seniora, pl. Dominikanski 6, Punkt Informacyjny
(parter), w godz. 09:00-15:00.
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Bal Kapeluszy

Termin: 06.09.2019r., godz. 16:00-18:00
Prowadzenie: Polski Komitet Pomocy Spotecznej
- Oddziat Wroctaw

Miejsce: ul. Dubois 11-13, | pietro

Wstep: 15 zt/osoba (napoje i drobne ciasteczka
w cenie), obowigzujg zapisy (max 90 oséb)
tel. 609 660 132

7 WRZESNIA, SOBOTA

Dolnoslaska Gietda Fonograficzna

Termin: 07.09.2019 r., godz. 13:00-15:00

Miejsce: Firlej | Osrodek Dziatan Artystycznych
ul. Grabiszynska 56
tel. 531866 532

Wstep wolny

Tradycyjnie w pierwsza sobote miesigca Firlej
otworzy swoje drzwi dla wszystkich mitosnikéw
muzyki: wydawcow, sklepédw ptytowych, kolekcjo-
nerow, wielbicieli ptyt winylowych, kaset magneto-
fonowych, kompaktéw i innych nosnikéw z muzyka.

9 WRZESNIA, PONIEDZIALEK

Szlakiem wroctawskich krasnali
,Od juniora do seniora”

Termin: 09.09.2019r., godz. 10:00-12:00

Prowadzenie: Pawet Grabczewski
Straz Miejska Wroctawia

Miejsce: zbidrka przy Przejsciu Swidnickim
Bar Barbara

Wstep wolny



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Warsztaty dziennikarskie

Termin: 09.09.2019r., godz. 10:00-11:30
Prowadzenie: Magda Wieteska, dziennikarka
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy (do 12 0sob)
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Warsztaty rozwoju osobistego

Termin: 09.09.2019r., godz. 10:00-11:30

Miejsce: Orpea Polska - Rezydencja Na Dyrekcyjnej
ul. Dyrekcyjna 5-7
(salka ¢wiczen lub klub seniora, parter)

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71 306 90 30

Cykl ,, Zdrowe starzenie: gimnastyka
mozgu z elementami ¢wiczen
ogolnorozwojowych”

Termin: 09.09.2019r., godz. 10:30-11:30
Prowadzenie: Anna Dusza
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy (do 25 osob)
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl
Obowigzuje wygodny stroj, obuwie zmienne
i butelka wody.
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Cwiczenia umystu na wesoto - spotkanie
przy grach planszowych

Termin: 09.09.2019r., godz. 16:00-17:00
Prowadzenie: grupa O-CAL-eni
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

10 WRZESNIA, WTOREK

Trening pracy z ciatem i umiejetnosci
relaksowania sie z elementami karate
i samoobrony

Termin: 10.09.2019r., godz. 09:00-10:00
Prowadzenie: Pawet Bator
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71 772 49 40
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Muzungu w Rwandzie.
Piekno Afryki w trzy tygodnie
- opowiesci z afrykanskiej podrézy

Termin: 10.09.2019r., godz. 10:00-11:30

Miejsce: Orpea Polska - Rezydencja Na Dyrekcyjnej
ul. Dyrekcyjna 5-7
(salka ¢wiczen lub klub seniora, parter)

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy

tel. 71772 49 40
Muzunguw jezyku tumbuka oznacza cztowiek biatej
rasy. W trakcie spotkania podroézniczki opowiedzg
0 swojej ostatniej przygodzie w Rwandzie.
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od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Jak zrobic¢ zdrowe zakupy.
Spotkanie z dietetykiem

Termin: 10.09.2019r., godz. 11:00-12:30
Prowadzenie: Magdalena Szyszka-Barycka

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, IV pietro
WCRS, pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep wolny

Skarbnica Cymeliéw - hrabiowska
kolekcja starych drukéw i rekopiséow

Termin: 10.09.2019r., godz. 12:00-13:00

Miejsce: Ossolineum, ul. Szewska 37
Refektarz, parter

Wstep bezptatny

Wyktad z cyklu Ossolinskie spotkania z kultura;
prelegent: Teresa Sokot (Dziat Edukacji Ossolineum).
W trakcie spotkania zobaczymy najstarsze ksigzki
- inkunabuty oraz rekopisy.

»Senior w cyfrowym miescie”. Warsztaty
poruszania sie m.in. po internecie,
Facebooku

Termin: 10.09.2019r., godz. 12:00-14:00
Prowadzenie: MEDIPE
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 717724940
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Warsztaty majace za zadanie zwiekszenie swiado-
mosci na temat wspotczesnie wykorzystywanych
mediéw (internet, FB). Kazdy z uczestnikow powinien
miec przy sobie telefon komorkowy/ tablet/ lap-
top z wtaczong transmisjg danych (internetem).
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Porady psychologiczne

Termin: 10.09.2019r., godz. 13:00-14:30
Prowadzenie: Ewa Hryncewicz, psycholog
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 28

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

»Zycie jest taficem, w tarcu jest zycie”.
Wieczor muzyczno-poetycki

Termin: 10.09.2019r., godz. 14:00-16:00
Prowadzenie: Anna Paciorek, Anna Jakubczyk-
Krzemieniowska, Alfred Kampa

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 717724940
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl
Recytacje wierszy umili czes¢ artystyczna w wyko-
naniu Grupy , Zielono mi” w sktadzie: Alfred Kampa,
Kazimierz Kydrynski, Ryszard Zamiara.

Benefis Bronistawa Wojciechowskiego.
Literacko-muzyczne spotkanie
z inspirujacym poeta i pie$niarzem

Termin: 10.09.2019r., godz. 16:00

Prowadzenie: Polski Komitet Pomocy Spotecznej
- Oddziat Wroctaw

Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”
przy Stowarzyszeniu ,Przyjazne Osiedle”
ul. Wojrowicka 58, Nowy Dwor

Wstep wolny



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

11 WRZESNIA, SRODA

Woycieczka do Sobétki, piknik na Slezy,
marsz z kijkami, ognisko

Termin: 11.09.2019r., godz. 09:00 wyjazd

Organizator: Klub Seniora ,Magnolia”
przy Stowarzyszeniu , Przyjazne Osiedle”
ul. Wojrowicka 58, Nowy Dwaor

Zapisy i informacje o kosztach wycieczki:

Pan Marian
tel. 883782839

Spotkanie z dietetykiem
»Obalamy popularne mity dietetyczne”

Termin: 11.09.2019r., godz. 12:00-14:00
Prowadzenie: Benita Kowalska
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Edukacja samorzadowa dla senioréw

Termin: 11.09.2019r., godz. 12:00

Miejsce: zbidrka przed wejsciem gtéwnym do
Starego Ratusza (od strony pomnika
A. Fredry)

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy (do 50 0sob)
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Spotkanie, w trakcie ktorego seniorzy w asyscie
przewodnika zwiedzg Stary Ratusz, poznajac tam
historie wroctawskiego samorzadu, a nastepnie
w Sukiennicach w sali sesyjnej z udziatem radnych
Rady Miejskiej Wroctawia bedg mogli odby¢ roz-
mowe o roli Rady Miejskiej w zyciu miasta oraz
biezacych sprawach Wroctawia. Przewidywany
czas trwania spotkania to okoto 1,5 godziny.
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Warsztaty dla senioréw. Dlaczego warto
trenowac? Trenuj swoje ciato i umyst - do-
bre samopoczucie, dobra pamiec i kreaty-
wnos¢ kluczem do dtugowiecznosci

Termin: 11.09.2019r., godz. 12:00-14:00
Prowadzenie: Pawet Bator

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, IV pietro
WCRS, pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep wolny

Blizej sztuki. MWW dla senioréw,
warsztaty wokoét wystawy Borderline

Termin: 11.09.2019r., godz. 13:00-15:00
Miejsce: Muzeum Wspotczesne Wroctaw
pl. Strzegomski 2a

tel. 71 356 42 57
e-mail: mww@muzeumwspolczesne.pl

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71 356 42 57
e-mail: a.krukowska@muzeumwspolczesne.pl

* W trakcie trwania obchodéw Dni Seniora
Muzeum Wspodtczesne Wroctaw oferuje darmowy
wstep dla wszystkich osdb w wieku 60+
(wejsciowki do odebrania w kasie).

Prelekcja na temat zaburzen stuchu
i wzroku oraz bezptatne badania wzroku
i stuchu

Termin: 11.09.2019r., godz. 14:00-16:00
Prowadzenie: Aparaty Stuchowe AUDIOCARE
i Salon Optyczny LOOK

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6
Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

8 —



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

12 WRZESNIA, CZWARTEK

Wystawa obrazéw wykonana réznymi
technikami przez senioréw

Termin: 12.09.2019r., caty dzienn
Miejsce: Hol XV LO, ul. Wojrowicka 58
Organizator: Klub Seniora ,Magnolia”

przy Stowarzyszeniu , Przyjazne Osiedle”
ul. Wojrowicka 58, Nowy Dwaor

Wstep wolny

Drzwi otwarte w Klubie
Taoistycznego Tai Chi

Termin: 12.09.2019r., godz. 10:00-12:00

Miejsce: Klub Taoistycznego Tai Chi
- Oddziat Wroctaw, Wejscie ,B”
od ul. Kazimierza Wielkiego 27
IV pietro (winda)

Wstep bezptatny:

obowigzuja wygodny stroj i buty zmienne.

Pokaz 108 ruchéw Taoistycznego Tai Chi, nauka
pierwszych ruchow i wspdlne ¢wiczenie. Rozmowa

na temat zdrowotnych wtasciwosci Taoistycznego
Tai Chi.
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Stary Cmentarz Zydowski
- wycieczka dla senioréw

Termin: 12.09.2019 r., godz. 10:00-12:00

Miejsce: Stary anentarz Zydowski
przy ul. Sleznej 37/39

Wstep: dla posiadaczy
Woroctawskiej Karty Seniora: 10 zt osoba
dla pozostatych seniorow: 15 zt osoba

Obowiazujg wczesniejsze zapisy:

e-mail: odkryjwroclaw@gmail.com
W czasie wycieczki poznamy historie gminy zy-
dowskiej w czasie jej ztotego wieku w naszym
miescie.

Warsztaty ekologiczne

,Czy mamy wptyw na zmiany klimatu”
Termin: 12.09.2019r., godz. 12:30-14:30
Prowadzaca: Grazyna Jaworska

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Przedstawienie teatralne
»Stara kobieta wysiaduje”

Termin: 12.09.2019r., godz. 19:00

Miejsce: Scena Kameralna Teatru Polskiego
ul. Swidnicka 28

Wstep bezptatny: obowiazujg zaproszenia,
ktore mozna odebra¢ w Punkcie Informacyjnym
WCS, pl. Dominikanski 6 w dniach 9 i 10 wrzesnia
w godz. 09:00-15:00.



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

13 WRZESNIA, PIATEK

BEZPLATNE BADANIA LABORATORYJNE:
cholesterol catkowity, tréjglicerydy

Termin: 13.09.2019r., godz. 07:30-11:00

Miejsce: VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistéw
i Stomatologow, gabinet zabiegowy
ul. Otawska 15

LIMIT MIEJSC DLA 20 OSOB

Wstep bezptatny: obowigzuje REJESTRACJA
osobista w Przychodni
tel. 713433556
e-mail: kontakt@vita.wroclaw.pl

Spotkanie na temat bezpieczenstwa
seniora na drodze

Termin: 13.09.2019r., godz. 10:00-12:00

Prowadzenie: asp. szt. Tomasz Stuszniak
Komenda Wojewddzka Policji
Wydziat Ruchu Drogowego

Miejsce: WCS, pl. Dominikarski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Szczesliwi w tancu
- zajecia taneczne dla senioréw

Termin: 13.09.2019r., godz. 12:00-13:00
Prowadzenie: Joanna Stanistawska
instruktorka tanca

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl
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Prelekcja lekarza geriatry: Na czym polega
chorowanie w starosci i jak lekarz geriatra
moze pomac starszemu cztowiekowi?

Termin: 13.09.2019r., godz. 14:00-16:00
Prowadzenie: dr Edyta Karasek
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

BEZPLATNE BADANIA PAMIECI
(przesiewowe)

Termin: 13.09.2019r., godz. 15:00-17:00

Miejsce: VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistéw
i Stomatologodw, gabinet zabiegowy
ul. Otawska 15

LIMIT MIEJSC DLA 5 OSOB

Wstep bezptatny: obowigzuje REJESTRACJA
osobista w Przychodni
tel. 713433556
e-mail: kontakt@vita.wroclaw.pl

14 WRZESNIA, SOBOTA

GALA OTWARCIA JUBILEUSZOWEGO
V Sezonu Artystycznego 2019/2020

Termin: 14.09.2019r., godz. 18:00

Miejsce: Scena Kamienica
ul. Lelewela 15

Wstep ptatny: bilet ulgowy: 40zt
bilet normalny: 45 zt
dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora: 35 zt

Koncert bedzie miat szczegdlng oprawe muzy-
czng, o ktéra zadbajg kameralisci Sceny Kamienica,



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

a W przerwie zapraszamy na urodzinowy tort
i szampana!

Wykonawcy: Mariola Augustyn - sopran, Sylwia
Fraczek - sopran, Tomasz Maleszewski - tenor,
Balet Sceny Kamienica, Igor Solonenko - skrzypce,
Ivan Zhukov - fortepian.

Potanncéwka miedzypokoleniowa lli
na dachu MWW

Termin: 14.09.2019r., godz. 18:00-21:00

Miejsce: Muzeum Wspotczesne Wroctaw
pl. Strzegomski 2a

tel. 71 356 42 57
e-mail: mww@muzeumwspolczesne.pl

Wstep wolny

* W trakcie trwania obchoddéw Dni Seniora
Muzeum Wspdtczesne Wroctaw oferuje darmowy
wstep dlawszystkich oséb w wieku 60+
(wejsciowki do odebrania w kasie).

15 WRZESNIA, NIEDZIELA

Przeglad Zespotoéw Folklorystycznych
i Kapel Ludowych

Termin: 15.09.2019r., godz. 10:00-17:00

Miejsce: Strefa Kultury Wroctaw (dawny Impart)
ul. Mazowiecka 17

Wstep wolny

W Przegladzie wezmie udziat ok. 20 zespotéw
piesni i tanca z catego Dolnego Slaska, w tym
miedzypokoleniowych. Dodatkowa atrakcjg beda
stanowiska wystawiennicze sSrodowisk
senioralnych.
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Wydarzenie: Niedzielne Warsztaty
Rodzinne. Warsztaty inspirowane
aktualnymi wystawami czasowymi

Termin: 15, 22, 29.09. 2019 r.
godz. 13:30-15:00

Miejsce: Muzeum Wspotczesne Wroctaw
pl. Strzegomski 2a

tel. 71 356 42 57
email: mww@muzeumwspolczesne.pl

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 71356 42 57
e-mail: a.krukowska@muzeumwspolczesne.pl

* W trakcie trwania obchoddéw Dni Seniora
Muzeum Wspodtczesne Wroctaw oferuje darmowy
wstep dlawszystkich osob w wieku 60+
(wejsciowki do odebrania w kasie).

16 WRZESNIA, PONIEDZIALEK

=) PRZEGLAD AMATORSKICH CHOROW
SENIORALNYCH

Termin: 16.09.2019r., godz. 10:00-17:00

Miejsce: Podworko - Teatr Muzyczny Capitol
ul. Pitsudskiego 67

Wstep wolny
W przegladzie zaprezentuje sie ok. 20 chorow
i zespotow Spiewaczych z catej Polski.

Fakty i mity Zywieniowe.

Cykl: Zdrowie od kuchni.

Spotkanie z dietetykiem

Termin: 16.09.2019r., godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: Magdalena Szyszka-Barycka
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Poradnictwo
w ramach ustawy o pomocy spotecznej

Termin: 16.09.2019r., godz. 12:00-14:00
Prowadzenie: Elzbieta Gorgon, MOPS
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 28

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 717724940
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Porady prawne mieszkaniowe

Termin: 16.09.2019r., godz. 14:00-16:00

Prowadzenie: Kancelaria Prawna Verus
Krystyna Janiak

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27
Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

W trakcie spotkania seniorzy uzyskajg wiedze
i porady z zakresu:

1. Prawo do lokalu po Smierci gtéwnego najemcy
lub wtasciciela,

2. Kwestia wynajmu mieszkania w Swietle
przepisdw obowiazujacego prawa,

3. Naruszenie miru domowego,

4. Co zrobic jesli mimo présh i nawotywan sasiad
wcigz $mieci lub stucha gtosno muzyki?

5. Warunki trzymania zwierzat domowych
w mieszkaniu,

6. Czy wolno dokarmiac bezpanskie psy/koty
mieszkajace na terenie osiedli?

7. Obowigzek i czynnosci meldunkowe.
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17 WRZESNIA, WTOREK

Trening pracy z ciatem i umiejetnosci
relaksowania sie z elementami karate
i samoobrony

Termin: 17.09.2019 r., godz. 09:00-10:00
Prowadzenie: Pawet Bator
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Prelekcja ,,4 kroki do utrzymania sprawn-
osci fizycznej i umystowej w wieku 60+”

Termin: 17.09.2019r., godz. 11:00-13:00
Prowadzenie: Piotr tacki, psycholog
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Psycholog Piotr tacki opowie o tym, jak utrzymac
sprawnosc fizyczng i umystowa w wieku 60+
Prelekcja w bardzo przystepnej formie przeka-
zuje wiedze zawarta w jego ksiazce ,Zyj petnia
zycia”. Po spotkaniu bedzie mozliwos¢ otrzymania
dedykacji od autora.

Warsztaty
z Veritas Group ,Las w stoiku”
Termin: 17.09.2019r., godz. 13:00-15:00

Prowadzenie: Karolina Chara
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27
Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy (max 15 osob)
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl
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Porady psychologiczne

Termin: 17.09.2019r., godz. 13:00-14:30
Prowadzenie: Ewa Hryncewicz, psycholog
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 28

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Teatr w Muzeum

Termin: 17.09.2019r., godz. 11:00-12:30

Miejsce: Pawilon Czterech Koput. Muzeum Sztuki
Wspodtczesnej. Oddziat Muzeum
Narodowego we Wroctawiu
ul. Wystawowa 1

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 717127181
e-mail: edukacja.pawilon@mnwr.pl

Muzeum posiada staty zespdt teatralny, ktory
tworzy performance wokdt wystaw czasowych
i wybranych watkéw ekspozycji statej. Cztonko-
wie zespotu wraz z widzami jako ostatni gasza
Swiatta na wystawach czasowych, tworzac per-
formatywne finisaze. Spotykaja sie po zamknieciu
Muzeum, by w skupieniu pracowac nad teatralng
interpretacja dziet. Warsztaty sg zaproszeniem na
prezentacje dziatan Teatru Czterech oraz okazja
do wyprdébowania na sobie wybranych praktyk
tego zespotu.
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18 WRZESNIA, SRODA

Prelekcja ,,Bezpieczenstwo osobiste
seniorow”

Termin: 18.09. 2019r., godz. 09:30-10:30

Prowadzenie: mt. aspirant Michat Kawalec
Komenda Miejska Policji
we Wroctawiu

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 717724940
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Edukacja samorzadowa dla seniorow

Termin: 18.09.2019r., godz. 12:00

Miejsce: zbiorka przed wejsciem gtéwnym do
Starego Ratusza (od strony pomnika
A. Fredry)

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy (do 50 0séb)
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Spotkanie, w trakcie ktorego seniorzy w asyscie
przewodnika zwiedza Stary Ratusz, poznajac tam
historie wroctawskiego samorzadu, a nastepnie
w Sukiennicach w sali sesyjnej z udziatem radnych
Rady Miejskiej Wroctawia beda mogli odby¢ roz-
mowe o roli Rady Miejskiej w zyciu miasta oraz
biezacych sprawach Wroctawia. Przewidywany
czas trwania spotkania to okoto 1,5 godziny.

Odkryj kulisy MWW.
Zwiedzanie Muzeum z przewodnikiem

Termin: 18,25.09i2.10.2019 .,
godz. 13:00-15:30

Miejsce: Muzeum Wspdtczesne Wroctaw
pl. Strzegomski 2a
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tel. 71 356 42 57
e-mail: mww@muzeumwspolczesne.pl

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71356 42 57
e-mail: a.krukowska@muzeumwspolczesne.pl

* W trakcie trwania obchodéw Dni Seniora
Muzeum Wspoétczesne Wroctaw oferuje darmowy
wstep dlawszystkich oséb w wieku 60+
(wejsciéwki do odebrania w kasie).

»TY, ktérego pamietam,
gdy zdrowy, rumiany...”

Termin: 18.09.2019r., godz. 13:00-16:00

Miejsce: Muzeum Pana Tadeusza
ul. Rynek 6
zbiodrka przy kasach

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 7175 50 651 do 658
e-mail: zapisy@ossolineum.pl

Warsztat z cyklu: Muzealni pasjonaci.

Dowiemy sig, jak dbano o zdrowie i leczono choro-
by na szlacheckich dworach. W czesci warsztatowej
samodzielnie przygotujemy mieszanki ziotowe.
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19 WRZESNIA, CZWARTEK

Warsztaty ze Smiechoterapii

Termin: 19.09. 2019r., godz. 10:00-12:00

Prowadzenie: dr Maria Kmita
humorolog i Smiechoterapeuta

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Prezentacja oferty zdrowotnej dla seniorow przy-
gotowana przez Centrum Medyczne Synexus
- Alicja Warzynska.

Ztap rownowage - zajecia sportowe

Termin: 19.09.2019r., godz. 12:00-12:45

Miejsce: Orpea Polska - Rezydencja Na Dyrekcyjnej
ul. Dyrekcyjna 5-7
(salka ¢wiczen lub klub seniora, parter)

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 71 306 90 30

Zajecia sportowe pod okiem fizjoterapeuty.
Obowiazuje wygodny stréj sportowy oraz obuwie
zmienne.

Warsztaty efektywnego komunikowania
sie ,,Kolory osobowosci”

Termin: 19.09.2019r., godz. 12:00-14:00
Prowadzenie: MEDIPE
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy (max 15 oséb)
tel. 717724940

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl
Warsztaty, podczas ktérych uczestnicy poznaja
swoj indywdualny styl dziatania, postrzegania oraz
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komunikacji. Na przyktadach prze¢wiczymy, w jaki
sposob efektywnie rozmawiac i jak odczytywac
mowe ciata.

Spotkanie podréznicze
»Meksyk od wybrzeza do wybrzeza”

Termin: 19.09.2019r., godz. 11:00-13:00
Prowadzenie: Piotr £ acki, psycholog

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, IV pietro
WCRS, pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep wolny
Podroznik i psycholog Piotr tacki opowie o swojej
5-tygodniowej podrézy przez Meksyk.

Potancéwka w Firleju

Termin: 19.09.2019r., godz. 18:00-21:00

Miejsce: Osrodek Dziatan Artystycznych Firlej
ul. Grabiszynska 56

Wstep: 5 zt/osoba (napoje i ciasteczka w cenie),
(max 100 oséb)

OPERETKI CZAR - czwartek z operetka
Znane i nieznane fragmenty operetek,
ktére podbity Budapeszt, Wieden i Paryz

Termin: 19.09.2019r., godz. 19:00

Miejsce: Scena Kamienica
ul. Lelewela 15

Wstep ptatny: bilet ulgowy: 40zt
bilet normalny: 45 zt
dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora: 35 zt

Artysci Spiewacy, wspdlnie z tancerzami baletu,
wykonajg fragmenty z takich dziet, jak m.in.
,Frasquita”, ,Dama z portretu”, ,Perta z Tokaju”,
czy ,Balw Savoyu”.

Wykonawcy: Sylwia Fraczek - sopran, Tomasz
Maleszewski - tenor, Balet Sceny Kamienica, Ivan
Zhukov - fortepian.
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20 WRZESNIA, PIATEK

BEZPtATNE BADANIA LABORATORYJNE:
kreatynina, glukoza

Harmonogram Dni Seniora 2019

Termin: 20.09.2019 ., godz. 07:30-11:00

Miejsce: VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistéw
i Stomatologodw, gabinet zabiegowy
ul. Otawska 15

LIMIT MIEJSC DLA 20 OSOB

Wstep bezptatny: obowigzuje REJESTRACJA
osobistaw Przychodni
tel. 713433556
email: kontakt@vita.wroclaw.pl

Spotkanie prowadzone przez lekarzy
z Veno Medica - Specjalistycznego
Centrum Medycznego

Termin: 20.09.2019 ., godz. 10:00-12:00
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Wyktad pt. ,Dolegliwosci proktologiczne osob
starszych”, dr n.med. Norbert Zapotoczny.

Pokaz ¢wiczen pt. ,Cwiczenia w dolegliwo$ciach
bolowych kregostupa”, mgr Tomasz Niedzwiecki.

BEZPLATNE BADANIA PAMIECI
(przesiewowe)

Termin: 20.09.2019r., godz. 15:00-17:00

Miejsce: VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistéw
i Stomatologdw, gabinet zabiegowy
ul. Otawska 15
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LIMIT MIEJSC DLA 5 OSOB

Wstep bezptatny: obowigzuje REJESTRACJA
osobista w Przychodni
tel. 713433556
e-mail: kontakt@vita.wroclaw.pl

Prelekcja pt. ,Spoteczne zycie bakterii”

Termin: 20.09.2019r., godz. 15:00-17:00

Prowadzenie: Gabriela Ortowska, Grupa
Rekreacyjno-Sportowa przy WCS

Miejsce: WCS, pl. Dominikarski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Popularnonaukowy wyktad o tym, czymjest mikro-
biom oraz o tworzeniu i funkcjonowaniu biofilmu.

»Opowiedz mi swoja historie”. Warsztaty
miedzypokoleniowe wokét wystawy
Krzyska Ortowskiego ,North America”

Termin: 20.09.2019r., godz. 13:30-15:00

Miejsce: Muzeum Wspdtczesne Wroctaw
pl. Strzegomski 2a

tel. 71 356 42 57
e-mail: mww@muzeumwspolczesne.pl

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 71356 42 57
e-mail: a.krukowska@muzeumwspolczesne.pl

* W trakcie trwania obchoddéw Dni Seniora
Muzeum Wspodtczesne Wroctaw oferuje darmowy
wstep dlawszystkich oséb w wieku 60+
(wejsciowki do odebrania w kasie).
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»-Ekologia - Boze ré6wnanie“.
Warsztaty, kiermasz i panel dyskusyjny

Termin: 20.09.2019 ., godz. 11:00-14:00

Miejsce: Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna
ul. Sw. Jadwigi 12

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy

tel. 71346 99 10
e-mail: pr@ewst.pl
www.ewst.pl/DFN2019
Krucha rownowaga ekologiczna Ziemi jest swe-
go rodzaju Bozym rownaniem. Podczas spotkania
chcemy na rézny sposob pokazad, jaki wptyw maja
dziatania cztowieka na te rownowage. Przewidu-
jemy miedzypokoleniowe warsztaty, ekologiczny
kiermasz, panel dyskusyjny oraz inne atrakcje.

Szczegbty na stronie www.ewst.pl/DFN2019

»~Podwieczorek zycia“

Termin: 20.09.2019 ., godz. 18:00-20:00

Miejsce: Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna
ul. $w. Jadwigi 12

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71 346 99 10
e-mail: pr@ewst.pl
www.ewst.pl/DFN2019
Podobno nie ma na sSwiecie stworzenia bardziej
ucigzliwego niz mezczyzna z goraczka lub bez pra-
cy. Jacek - ku przerazeniu catej rodziny - zdotat
potaczyc te dwa nieszczescia. Pomysty, jakie rodza
sie w jego gtowie, wykanczaja najblizszych. Czy
Ania potrafi dotrze¢ do swojego meza? Czy oboje

dotrwaja do kolacji zycia?

Wystepuja: Marzanna Graff
Aleksander Mikotajczak
Rezyseria: Karol Stepkowski
Scenariusz: Marzanna Graff
Muzyka: Danuta Btazejczyk
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Mieczystaw Jurecki. Po spektaklu spotkanie
z aktorami w podwieczorkowym klimacie.

22 WRZESNIA, NIEDZIELA

PIOSENKI AGNIESZKI OSIECKIE)J
Zespo6t Ponad Chmurami prezentuje
przeboje wybitnej polskiej poetki
Termin: 22.09.2019 ., godz. 16:00i 18:30

Miejsce: Scena Kamienica
ul. Lelewela 15

Wstep ptatny: bilet ulgowy: 35zt
bilet normalny: 40 zt
za okazaniem Wroctawskiej Karty Seniora: 30 zt

Piosenki zostang zaprezentowane w akustycznych
interpretacjach duetu Ponad Chmurami (Katarzy-
na Jarzynowska i Nikodem T. Jacuk).

23 WRZESNIA, PONIEDZIALEK

Nauka i zrozumienie gry scrabble
- warsztaty
Termin: 23.09.2019r., godz. 10:00-11:30

Miejsce: Orpea Polska - Rezydencja Na Dyrekcyjnej
ul. Dyrekcyjna 5-7
(salka ¢wiczen lub klub seniora, parter)

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71 306 90 30

Warsztaty dziennikarskie

Termin: 23.09.2019r., godz. 10:00-11:30
Prowadzenie: Magda Wieteska, dziennikarka
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27
Wstep bezptatny: obowiazujg zapisy (do 12 0sdb)

tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl
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Warsztaty na temat udogodnien
w mieszkaniu lub domu seniora

Termin: 23.09.2019r., godz. 13:00-15:00

Prowadzenie: ElZzbieta Pottorak
Jadwiga Spychata
,U siebie mimo lat”

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy (do 25 0séb)
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

24 WRZESNIA, WTOREK

Woycieczka do Bolkowa i Ksigza

Termin: 24.09.2019r., godz. 07:00 wyjazd

Organizator: Klub Seniora ,Magnolia”
przy Stowarzyszeniu , Przyjazne Osiedle”
ul. Wojrowicka 58, Nowy Dwor

Zapisy i informacje o kosztach wycieczki:

Pan Marian
tel. 883 782839

BEZPLATNE PORADY:
edukacja w cukrzycy

Termin: 24.09.2019r., godz. 09:00-11:00

Miejsce: VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistéow
i Stomatologow, gabinet zabiegowy
ul. Otawska 15

LIMIT MIEJSC DLA 5 OSOB

Wstep bezptatny: obowigzuje REJESTRACJA
osobistaw Przychodni
tel. 713433556
e-mail: kontakt@vita.wroclaw.pl



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Trening pracy z ciatem i umiejetnosci
relaksowania sie z elementami
karate i samoobrony

Termin: 24.09.2019r., godz. 09:00-10:00
Prowadzenie: Pawet Bator
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy (do 25 oséb)
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Emeryturaico dalej?
Prawo do waloryzacji swiadczen,
prawo do podwyzszenia Swiadczenia

Termin: 24.09.2019r., godz. 11:00-13:00
Prowadzenie: Joanna Matolepszy z ZUS
Miejsce: WCS, pl. Dominikariski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy (do 25 oséb)
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Kto Was zarazit teatrem? Kolekcja Jakuba
i Lii Rotbaumoéw w zbiorach Ossolineum

Termin: 24.09.2019r., godz. 12:00-13:00

Miejsce: Ossolineum, ul. Szewska 37
Refektarz, parter

Wstep wolny

Wyktad, prelegent: Katarzyna Podolec

(Dziat Informacji Naukowej)
Proba ukazania artystycznego zycia rodziny
Rotbaumdéw - tworcow teatralnych zwigzanych
z Wroctawiem.
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Spotkanie z rzecznikiem NFZ

Termin: 24.09.2019r., godz. 13:00-15:00
Prowadzenie: Joanna Mierzwinska
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

25 WRZESNIA, SRODA

Prelekcja ,,Bezpieczenstwo osobiste
seniorow”
Termin: 25.09. 2019 r., godz. 09:30-10:30

Prowadzenie: mt. aspirant Michat Kawalec
Komenda Miejska Policji
we Wroctawiu

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Jak zmniejszy¢ rachunki za prad
i nie obawia¢ sie podwyzek

Termin: 25.09.2019r., godz. 11:00-13:00
Prowadzenie: Piotr Smyrak

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27
Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy

tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl
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Edukacja samorzadowa dla senioréw

Termin: 25.09.2019r., godz. 12:00

Miejsce: zbidrka przed wejsciem gtownym do
Starego Ratusza (od strony pomnika
A. Fredry)

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy (do 50 0séb)
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Spotkanie, w trakcie ktorego seniorzy w asyscie
przewodnika zwiedza Stary Ratusz, poznajac tam
historie wroctawskiego samorzadu, a nastepnie
w Sukiennicach w sali sesyjnej z udziatem radnych
Rady Miejskiej Wroctawia beda mogli odby¢ roz-
mowe o roli Rady Miegjskiej w zyciu miasta oraz
biezacych sprawach Wroctawia. Przewidywany
czas trwania spotkania to okoto 1,5 godziny.

CE

Szkolenia dla os6b 60+
z zakresu praw konsumenta

Termin: 25.09.2019r., godz. 14:00-16:00

Prowadzenie: Stowarzyszenie
Euro-Concret

Miejsce: ul. Kosciuszki 35 a, Il pietro oficyna
- wejscie przez brame 37
(znaki jak na klub karate)

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 500 520 027
e-mail: stowarzyszenie.euroconcret@gmail.com

W ramach szkolenia poruszana bedzie tematyka
nieuczciwych praktyk stosowanych na réznego
rodzaju pokazach i prezentacjach.

Kazdy uczestnik otrzyma 4 poradniki tematyczne
z serii ,Madry senior przed szkodg”.
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Oferujemy prace dla Opiekunow
Osob Starszych w Niemczech

WSPOLPRACUJAC Z NAMI MOZESZ LICZYC NA:

Szkolenia jezykowe i medyczne
Zapewniony i optacony transport
Profesjonalna opieke koordynatora
Ubiezpieczenie i legalne oferty

Extra premie i bonusy

r

\
Zaufalo nam juz 5000 zadowolonych opiekunow. |
Skorzystaj i Ty!

Praca w Niemczech czeka na Ciebie!

SKONTAKTU]J SIE Z NAMI:
+48 7175 88 150

rekrutacja@veritas-opieka.pl




Twaj Bliski potrzebuje opieki?

ZAPEWNIAMY TAKZE KOMPLEKSOWA
OPIEKE DLA SENIOROW W POLSCE

DZIALAMY NA TERENIE

CALE]J POLSKI

POZNAJ NASZA OFERTE:
Opieka calodobowa juz od 2 200 ZL
Pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego
Towarzyszenie w czynnosciach dnia codziennego
Opieka wykwalifikowanych koordynatorow
Wspolpraca z firma bedaca na rynki opieki od 7 lat

Legalnie zatrudniane opiekunki
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Bezptatne
konsultacje

-

Cukrzyca
Dla os6b zmagajacych sie z cukrzyca typu II:
* bezptatna konsultacja lekarska

Zwyrodnienia stawu biodrowego

i/lub kolanowego

Dla petnoletnich oséb zmagajacych sie z bélem stawu
kolanowego i/lub biodrowego, ktéry nie ustepuje
pomimo stosowania lekéw przeciwbdlowych:

- bezptatna konsultacja lekarska I

Atopowe Zapalenie Skéry u dorostych
Dla oséb w wieku 18 - 75 lat, leczacych sie na AZS:
- bezptatna konsultacja dermatologiczna

Atopowe Zapalenie Skéry u dzieci
Dla dzieci w wieku 12 - 18 lat, leczacych sie na AZS:
- bezptatna konsultacja dermatologiczna

Niealkoholowe sttuszczenie watroby
Dla 0séb z niealkoholowym sttuszczeniem watroby:

- bezptatna konsultacja lekarska

Szczego6ty i zapisy: 71 778 88 13

A
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www.przychodniasynexus.pl  Wroctaw

Osoby odwiedzajgce przychodnie Synexus poza mozliwoscig
bezptatnego skonsultowania swoich dolegliwosci, zyskujg
szanse na nowe mozliwos$ci terapeutyczne w ramach
prowadzonych przez nasze placéwki programéw badan
klinicznych nowych lekéw i terapii.



Centrum Medyczne Synexus to miedzynarodowa sie¢ o$rod-
kow badan klinicznych. Od ponad 20 lat zajmujemy sie pro-
wadzeniem programéw klinicznych dla pacjentéw z ré6znymi
schorzeniami. W Polsce dziatamy w 8 miastach: Czestocho-
wie, Gdansku, Gdyni, Katowicach, todzi, Poznaniu, Warsza-
wie i Wroctawiu. Poza dziatalnoscig badawczga realizujemy
réwniez programy promocji zdrowia, w ramach ktérych

RN s/ P &

Swiadczymy bezptatne badania profilaktyczne i kontrolne.
Z naszych ustug skorzystato juz ponad 300 tysiecy pacjen-
tow w catej Polsce.
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Jesienig Swietujemy
Dzien Seniora

Z tej okazji serdecznie zapraszamy
na bezptatne badania stuchu
do naszych salonéw we Wroctawiu:

e ul. Sw. Antoniego 21
tel.: 71 343 31 69

e ul. Pitsudskiego 66
tel.: 71781 54 10

e ul. Piotra Skargi 21
tel.: 71 344 45 27

e pl. Powstancow S1.11/1 (rondo)
tel.: 71 338 03 93

e ul. H. Sienkiewicza 42
tel.: 71 321 01 88

Uprzejmie prosimy o telefoniczne
umawianie wizyt.

Testy stuchu nie stanowig diagnozy medycznej w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.



Dodatkowo do konca
pazdziernika przygotowalismy

SPECJALNA OFERTE

Promocyjnq

baterie w cenie o R

SPREMIUM s PREMIUM
JPOWER JPOWER POWER BOWER

9 zt

za opakowanie

Dla Klientow, \
ktérzy zrobia u nas -
badanie stuchu QEE";“J
czeka PREZENT! .
PUDELECZKO NA LEKI
bezptatne przeglady

dla wszystkich posiadaczy
aparatéw stuchowych

Umoéw sie na wizyte telefonicznie

lub na stronie www.geers.pl.
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Warsztat: Barokowe rebusy
w klasztornym refektarzu

Termin: 25.09.2019r., godz. 12:00-13:00
Prowadzenie: Aldona Mikucka

Miejsce: Ossolineum, ul. Szewska 37
Refektarz, parter

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 7175 50 651 do 658
e-mail: zapisy@ossolineum.pl

Przyjrzymy sie barokowym malowidtom zdobia-
cym sklepienie dawnego refektarza, rozszyfruje-
my ich tresci ukryte pod postacig symboli.

26 WRZESNIA, CZWARTEK

Trening mézgu - warsztaty i éwiczenia

Termin: 26.09.2019r., godz. 10:00-11:00

Miejsce: Orpea Polska - Rezydencja Na Dyrekcyjnej
ul. Dyrekcyjna 5-7
(salka ¢wiczen lub klub seniora, parter)

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 71772 49 40

Wokét wroctawskiego rynku
- wycieczka dla senioréw

Termin: 26.09.2019r., godz. 10:00-12:00

Miejsce: Zbidrka przy fontannie
na wroctawskim Rynku

Wstep ptatny: dla posiadaczy
Wroctawskiej Karty Seniora: 10 zt/osoba
dla pozostatych seniorow: 15 zt/osoba

Choc¢ zna go kazdy mieszkaniec Wroctawia, to
w jego zabudowie ukryta jest cata masa tajemnic,
ktére odkryjemy w czasie spaceru.



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Prelekcja na temat zaburzen stuchu
i wzroku + bezptatne badania wzroku
i stuchu

Termin: 26.09.2019r., godz. 11:00-14:00
Prowadzenie: Geers Dobry Stuch
oraz Vision Express

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, IV pietro
WCRS, pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep wolny
Dla uczestnikéw upominki i bezptatny przeglad
aparatéw stuchowych.

Efektywne zarzadzanie budzetem
domowym

Termin: 26.09.2019r., godz. 14:00-16:00
Prowadzenie: Fundacja Pro Economico Bono
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 7177249 40

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl
Oszczednosci i inwestycje - co warto o nich
wiedzie¢? Najczesciej popetniane btedy przy
lokowaniu oszczednosci. Jak unikac ryzykownych
inwestycji (piramidy finansowe).
Odwrocona hipoteka.

Lwéw we Wroctawiu, Wroctaw we Lwowie
- o lwowskich korzeniach Ossolineum
i dziatalnosci we Lwowie dzisiaj

Termin: 26.09.2019r., godz. 18:00-19:00
Miejsce: Ossolineum, ul. Szewska 37
Refektarz, parter

Wstep wolny
Wyktad z cyklu ,Z Ossolinskiej kolekgji.
Tajemnice i odkrycia“; prelegent: Wiktoria Malicka
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HISZPANSKI WIECZOR Z CARMEN
Sceny z najstynniejszej opery swiata prze-
platane zarzuelami i tancami hiszpanskimi

Termin: 26.09.2019r., godz. 19:00

Miejsce: Scena Kamienica
ul. Lelewela 15

Wstep ptatny: bilet ulgowy: 40zt
bilet normalny: 45 zt
dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora: 35 zt

Hiszpanski Wieczor z Carmen to podroz po stone-
cznej Sewilii przy dzwiekach najstynniejszej opery
Swiata. Wykonawcy: Katarzyna Haras - mezzoso-
pran (Carmen), Tomasz Maleszewski - tenor (Don
Jose), Jacek Jaskuta - baryton (Escamillo), Balet
Sceny Kamienica, Ivan Zhukov - fortepian.

27 WRZESNIA, PIATEK

Spotkanie ze sztuka - wyktad, czes¢ 1

Termin: 27.09.2019r., godz. 10:00-11:00

Miejsce: Orpea Polska - Rezydencja Na Dyrekcyjnej
ul. Dyrekcyjna 5-7
(salka ¢wiczen lub klub seniora, parter)

Wstep bezptatny: obowiazujg zapisy
tel. 71 306 90 30

Spotkanie, ktére koncentruje sie wokdt szeroko
rozumianego piekna, estetykii kunsztu.

Szczesliwi w tancu
- zajecia taneczne dla senioréw

Termin: 27.09.2019r., godz. 12:00-13:00

Prowadzenie: Joanna Stanistawska
instruktorka tanca



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Spotkanie Weteranow, prelekcja i wystawa
fotograficzna dotyczaca Jugostawii

Termin: 27.09.2019r., godz. 12:00-14:00

Prowadzenie: Zrzeszenie Weterandw
Poza Granicami Panstwa

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, IV pietro
WCRS, pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep wolny

Power fitness dla seniora.
Cwiczenia ogélnorozwojowe dla seniora

Termin: 27.09.2019r., godz. 15:00-16:00
Prowadzenie: Veritas Group

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, IV pietro
WCRS, pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep wolny: obowigzuje wygodny stroj, obuwie
zmienne i butelka wody.

BEZPtATNE BADANIA PAMIECI
(przesiewowe)

Termin: 27.09.2019r., godz. 15:00-17:00

Miejsce: VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistow
i Stomatologdw, gabinet zabiegowy
ul. Otawska 15

LIMIT MIEJSC DLA 5 OSOB

Wstep bezptatny: obowigzuje REJESTRACJA
osobistaw Przychodni

tel. 71 343 35 56,

e-mail: kontakt@vita.wroclaw.pl
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Turniej tenisa stotowego senioréw
o Puchar Prezesa Stowarzyszenia

Termin: 27.09.2019r., godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”
przy Stowarzyszeniu, Przyjazne Osiedle”
ul. Wojrowicka 58, Nowy Dwor

Wstep wolny

»Dolnoslaski Uniwersytet Trzeciego
Wieku i Przyjaciele”. Spotkanie teatralne
w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej

Termin: 27.09.2019r., godz. 15:00-17:00
Miejsce: DSWV, ul. Strzegomska 55, aula

Wstep wolny

Zapraszamy na spektakle:

1. Damskie ploteczki.

Spektakl Dolnoslaskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, rez. Renata Kaniecka.

2. Sto lat w modzie i piosence. Spektakl Uniwer-
sytetu Il Wieku Ktodzko przy Muzeum Ziemi
Ktodzkiej, rez. Elzbieta Karkulewska.

3.Powddz. Spektakl Towarzystwa Kultury Czynnej
Wroctaw. Grupy Miedzypokoleniowe, rez. Jolanta
Sakowska.

JWszystkie ulice na S“. Spektakl poetycki
przygotowany i opracowany merytory-
cznie przez Justyne Paluch

Termin: 27.09.2019r., godz. 18:00-19:00

Miejsce: Migjska Biblioteka Publiczna
Filianr 5 - Biblioteka Grafit
ul. Namystowska 8

Wstep wolny
Mtodzi poeci z Grupy Hurtownia przedstawig
spektakl z oprawa muzyczna.



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

28 WRZESNIA, SOBOTA

Pchli Targ oraz Wymianka Sasiedzka

Termin: 28.09.2019r., godz. 12:00-15:00

Miejsce: Firlej | Osrodek Dziatan Artystycznych
ul. Grabiszynska 56
tel. 531866 532

Wstep wolny

Kazdy, kto ma w swoich szafach rzeczy
niepotrzebne, moze je przyniesc i sprzedac badz
wymieni¢. Na Pchlim Targu znajdziemy wiele
starych przedmiotéw, zas Wymianka Sasiedzka
koncentruje sie na odziezy.

Spacer interaktywny, tematyczny

»,Na zakrecie, czyli o trudnych wyborach“
Warsztat plastyczny

»ABC garncarstwa dla senioréw*

Termin: spacer 28.09.2019 ., godz. 13:30-14:30
warsztat 28.09.2019r., godz. 15:00-17:00

Miejsce: Gmach Gtéwny
Muzeum Narodowego we Wroctawiu
pl. Powstancéw Warszawy 5
galerie MNWr. na li ll pietrze

Warsztat: sala 116 na | pietrze MNWI.

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 71 3725148,
e-mail: edukacja@mnwr.pl

Tematem spaceru bedzie omowienie dziet
plastycznych zawierajacych watki narracyjne od-
wotujace sie do przetomow lub innych waznych
momentow w zyciu ludzkim. Zapraszamy tez na
relaksujace spotkanie, podczas ktérego bedzie
mozna wykonac oryginalng ozdobe ceramiczna.
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Termin: 29.09.2019r., godz. 10:00-16:00

Miejsce: Teatr Polski
ul. Gabrieli Zapolskiej 3

Wstep wolny

W trakcie targéw bedzie prezentowana rézno-
rodna oferta ok. 50 Partneréw Wroctawskiej
Karty Seniora. Specjalne rabaty oraz bezptatne
konsultacje i porady z zakresu edukacji, kultury,
zdrowia, sportu, turystyki i rekreacji.

CE

24 KONCERT ,GDY OPERA SPOTYKASIE
Z OPERETKA’

Termin: 29.09.2019 ., godz. 17:00

Miejsce: Teatr Polski
ul. Gabrieli Zapolskiej 3

Wstep bezptatny: zaproszenia do odebrania
23 wrzesnia 2019 we Woroctawskim Centrum
Seniora, pl. Dominikarski 6, Punkt Informacyjny,
w godz. 09:00-15:00 jedna osoba moze otrzymad
max 2 zaproszenia.

Podczas wydarzenia przeniesiemy sie w podroz
po stynnych dzietach operowych i operetkowych.
Artysci zaprezentuja takze fragmenty z rzadko
wykonywanych w Polsce dziet.

Organizator: Scena Kamienica.

Obsada: Sylwia Fraczek - tenor, Liza Wesotowska
- sopran, Tomasz Maleszewski — tenor, Magdalena
Jaszczak - fortepian.

Czas trwania: 120 (jedna przerwa)



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

30 WRZESNIA, PONIEDZIALEK

,Cwiczenie Taoistycznego Tai Chi uczyni cie
zdrowszym, sprawniejszym i mtodszym”.
Tydzien bezptatnych zaje¢ w Klubie
Taoistycznego Tai Chi

Termin: 30.09.2019r., godz. 10:00-12:00
godz. 16:30-18.30

Miejsce: Klub Taoistycznego Tai Chi
- Oddziat Wroctaw, Wejscie ,B”
od ul. Kazimierza Wielkiego 27
IV pietro (winda)

Wstep bezptatny
Obowigzuja wygodny stréj i buty zmienne.

Spotkanie autorskie z seniorami, tworcami
ksiazki pt: ,Maj przyjaciel smartfon”

Termin: 30.09.2019r., godz. 12:00-14:00
Prowadzenie: Magda Wieteska
Miejsce: WCS, pl. Dominikarnski 6

Wstep wolny

1 PAZDZIERNIKA, WTOREK

Trening pracy z ciatem i umiejetnosci
relaksowania sie z elementami karate
i samoobrony

Termin: 01.10.2019r., godz. 09:00-10:00
Prowadzenie: Pawet Bator
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl
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22 VII SENIORALNY PRZEGLAD MALYCH
FORM TEATRALNYCH | KABARETOW

Termin: 01.10.2019r., godz. 10:00-17:00

Miejsce: Centrum Kultury AGORA, ul. Serbska 5 A
/salateatralna/ parter

Wstep wolny
W przegladzie zaprezentuja sie teatralne'i kabare-
towe grupy senioralne z catego Dolnego Slaska.

Kultura przez wszys'tkie przypadki:
Dzielnica Czterech Swiatyn

Termin: 01.10.2019r., godz. 10:00-12:00
Miejsce: Dzielnica Czterech Swiatyn

Wstep: dla posiadaczy
Woroctawskiej Karty Seniora: 10 zt osoba
dla pozostatych senioréw: 15 zt osoba

Obowiazujg wczesniejsze zapisy:
e-mail: odkryjwroclaw@gmail.com

Bezptatne konsultacje psychologiczne

Termin: 01.10.2019r., godz. 12:00-13:00
Prowadzenie: MEDIPE
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 23

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Spotkanie z autorka poezji,
dziennikarka Anng Lesniewska

Termin: 01.10.2019r., godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”
przy Stowarzyszeniu, Przyjazne Osiedle”
ul. Wojrowicka 58, Nowy Dwor

Wstep wolny



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

,Cwiczenie Taoistycznego Tai Chi uczyni cie
zdrowszym, sprawniejszym i mtodszym”.
Tydzien bezptatnych zaje¢ w Klubie
Taoistycznego Tai Chi

Termin: 01.10.2019., godz. 17:30-19:30

Miejsce: Klub Taoistycznego Tai Chi
- Oddziat Wroctaw, Wejscie ,B”
od ul. Kazimierza Wielkiego 27
IV pietro (winda)

Wstep bezptatny: obowigzujg wygodny stroj
i buty zmienne.

2 PAZDZIERNIKA, SRODA

Prelekcja ,,Bezpieczennstwo osobiste
seniorow”

Termin: 02.10. 2019 ., godz. 09:30-10:30

Prowadzenie: mt. asp. Michat Kawalec
Komenda Miejska Policji
we Wroctawiu

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 71772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

,Cwiczenie Taoistycznego Tai Chi uczyni cie
zdrowszym, sprawniejszym i mtodszym”.
Tydzien bezptatnych zaje¢ w Klubie
Taoistycznego Tai Chi

Termin: 02.10.2019r., godz. 17:30-19:30

Miejsce: Klub Taoistycznego Tai Chi
- Oddziat Wroctaw, Wejscie ,B”
od ul. Kazimierza Wielkiego 27
IV pietro (winda)

Wstep bezptatny: obowigzujg wygodny stroj
i buty zmienne.
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Spotkanie autorskie z pisarzem
Tomaszem Niedziela

Termin: 02.10.2019r., godz. 16:00-18:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, IV pietro
WCRS, pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep wolny

Prezentacja dorobku literackiego, w tym najnowszej
ksigzki femkowskiej ,Szepty, szeptuchy”.

Puchar Wroctawia - Taniec Towarzyski.
Pary Taneczne Amatorskie ,,Badz gwiazda
tanica wsrod senioréw” SENIOR STAR 2019

Termin: 02.10.2019r., godz. 16:00-19:00
Prowadzenie: Andrzej Turkiewicz
i Stowarzyszenie TRATWA

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, IV pietro
WCRS, pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep bezptatny
Zapisy dla uczestnikéw Pucharu
(dla singlii par, wiek 50+), tel. 609 638 438

Zapisy dla widzéw: tel. 71 772 49 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

3 PAZDZIERNIKA, CZWARTEK

,Cwiczenie Taoistycznego Tai Chi uczyni cie
zdrowszym, sprawniejszym i mtodszym”.
Tydzien bezptatnych zajec¢ w Klubie
Taoistycznego Tai Chi

Termin: 03.10.2019r., godz. 10:30-11:30

Miejsce: Klub Taoistycznego Tai Chi
- Oddziat Wroctaw, Wejscie ,B”
od ul. Kazimierza Wielkiego 27
[V pietro (winda)



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Wstep bezptatny: obowigzuje wygodny stroj
i buty zmienne.

Prelekcje ,Zylaki koniczyn dolnych
oraz mozliwosci ich leczenia”

Termin: 03.10.2019 r., godz. 12:00-14:00

Prowadzenie: Centrum Medyczne ArsMedis
dr n. med. Maciej Garbien

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210
Wstep bezptatny: obowigzuja zapisy
tel. 717724940
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Termin: 03.10.2019r., godz. 15:00
Prowadzenie: Ewelina Bogdan, optometrysta

Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”
przy Stowarzyszeniu , Przyjazne Osiedle”
ul. Wojrowicka 58, Nowy Dwor

Wstep wolny

< GALA AMATORSKICH
CHOROW SENIORALNYCH

Termin: 03.10. 2019 ., godz. 15:00-17:00

Prowadzenie: Maciej Michatkowski
,Scena Kamienica”

Miejsce: Kosciot sw. Stanistawa, Sw. Doroty
i sw. Wactawa, pl. Wolnosci 3

Wstep wolny

CE
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% BAL SENIORA

Termin: 03.10.2019r., godz. 17:00-22:00

organizatorzy: Polski Komitet Pomocy _
Spotecznej i Fundacja Teraz Zycie

Miejsce: Restauracja Letniaw ZOO

Wstep: 35 zt/osoba (cena zawiera napoje + ciastka,
reszta menu do zakupienia promocyjnych cenach),
obowigzuja zapisy (max 300 0s6b)

tel. 609 660 132

Piotr Ptaksin. Teatralne przedstawienie
wiersza Juliana Tuwima

Termin: 03.10.2019 r., godz. 17:00-19:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Filianr 5 - Biblioteka Grafit
ul. Namystowska 8

Wstep wolny

W trakcie spotkania wiersz Juliana Tuwima w dow-
cipnej aranzacji przedstawia seniorki, czytelniczki
biblioteki. Przygotowanie i opieka artystyczna:
Iwona Przeplaska-Zwierzynska.

4 PAZDZIERNIKA, PIATEK

Spotkanie ze sztuka - wyktad, czes¢ 2

Termin: 04.10.2019r., godz. 10:00-11:00

Miejsce: Orpea Polska - Rezydencja Na Dyrekcyjnej
ul. Dyrekcyjna 5-7
(salka ¢wiczen lub klub seniora, parter)

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 71 306 90 30



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

,Cwiczenie Taoistycznego Tai Chi uczyni cie
zdrowszym, sprawniejszym i mtodszym”.
Tydzien bezptatnych zaje¢ w Klubie
Taoistycznego Tai Chi

Termin: 04.10.2019r., godz. 10:00-12:00

Miejsce: Klub Taoistycznego Tai Chi
- Oddziat Wroctaw, Wejscie ,B”
od ul. Kazimierza Wielkiego 27
IV pietro (winda)

Wstep bezptatny: obowigzuje wygodny stroj
i buty zmienne.

Szczesliwi w tancu
- zajecia taneczne dla seniorow

Termin: 04.10. 2019 ., godz. 12:00-13:00

Prowadzenie: Joanna Stanistawska
instruktorka tanca

Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 210

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

»,Bezpieczny senior” - na co zwrocic¢ uwage,
Zeby nie dac¢ sie oszukaé, podpisujac
umowe czy odbierajac telefon

od nieznajomych os6b

Termin: 04.10.2019r., godz. 10:00-12:00
Prowadzenie: MEDIPE
Miejsce: WCS, pl. Dominikanski 6, sala 27

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy (max 15 osdb)
tel. 7177249 40
e-mail: karta.seniora@wecrs.wroclaw.pl

Warsztaty, podczas ktorych uczestnicy na przykta-
dach poznaja i omdwia najpopularniejsze metody
i sposoby nieuczciwego zawierania umaow.
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Finat konkursu literackiego ,Wrzeciona
czasu”. Wreczenie nagrod dla laureatow

Termin: 04.10.2019r., godz. 16:00-17:00

Prowadzenie: Anna Paciorek i Magda Wieteska

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, IV pietro
WCRS, pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep wolny

»Stachuriada™ spotkanie poetycko-muzy-
czne poswiecone twoérczosci Edwarda
Stachury w 40. rocznice jego $mierci.

Termin: 04.10.2019r., godz. 17:00-19:30

Prowadzenie: Anna Paciorek

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku, IV pietro
WCRS, pl. Solidarnosci 1/3/5

Wstep wolny

Préba Choru Melomana, specjalnie
dedykowana na wroctawskie Dni Seniora

Termin: 04.10.2019r., godz. 16:00-17:00

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki
pl. Wolnosci 1

Wstep: darmowe zaproszenia. Liczba miejsc jest
ograniczona do 100 biletow na probe.

Zaproszenia dostepne od 2 wrzesnia 2019, we
Woroctawskim Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6,
Punkt Informacyjny (parter), w godz.09:00-15:00

MILORD DE PARIS
Muzyczna komedia teatralna z pokazem
rewii paryskiej i piosenka francuska w tle
Termin: 04.10.2019r., godz. 19:00
Miejsce: Scena Kamienica

ul. Lelewela 15



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Wstep ptatny: bilet ulgowy: 40 zt
bilet normalny: 45 zt
dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora: 35 zt

Kasa biletowa Teatru Scena Kamienica:

ul. Joachima Lelewela 15

czynna pn.-pt. 12:00-15:00

oraz na godzine przed kazdym wydarzeniem
w migjscu gdzie sie odbywa.

Informacje o wydarzeniach, rezerwacje biletow:
tel. 884 898 268
e-mail: bilety@scenakamienica.pl
www.scenakamienica.pl

Nowy spektakl Sceny Kamienica z duza doza hu-
moru, pokazem rewii paryskiej i z piosenkg fran-
cuska w tle! Scenariusz, rezyseria, scenografia:
Damian Domalewski, choreografia, ruch sceniczny:
Ewa Chrobak, muzyka: Roman Sonnenberg,
wykonawczyni partii fortepianowej: Natalia Ga-
ponenko, rezyseria $wiatet: Maciej Michatkowski.
Obsada: Damian Domalewski, Tomasz Malesze-
wski, Magda Kusnierz, Karolina Szymanska, Alicja
Konarska, Magdalena Marchewka, Jolanta Zakrze-
wska, Joanna Sobocinska, Patrycja Kurkiewicz,
Aleksandra Sakowska oraz Tancerki REWIA NICE
Ewy Chrobak.
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Inauguracja sezonu symfonicznego
Narodowego Forum Muzyki

Termin: 04.10.2019 r., godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki
pl. Wolnosci 1

Wstep: bilet w cenie specjalnej 20 zt.

W dniach 6 wrzesnia - 4 pazdziernika seniorzy
posiadajagcy Wroctawska Karte Seniora beda
mogli zakupi¢ bilety w kasie NFM na wybrane
wydarzenia w specjalnej cenie (jedna osoba moze
zakupi¢ maksymalnie 2 bilety na dane wydarzenie).

PULA BILETOW W PROMOCIJI
JEST OGRANICZONA.

6 PAZDZIERNIKA, NIEDZIELA

Oprowadzanie po wystawie statej
»Dolnoslazacy. Pamieé, kultura,
tozsamosc”

Termin: 06.10.2019r., godz. 10:00-11:30

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki
pl. Wolnosci 1

Wstep wolny
Klasycy wiedeniscy.
Koncert w Narodowym Forum Muzyki

Termin: 06.10.2019r., godz. 18:00

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki
pl. Wolnosci 1

Wstep: bilet w cenie specjalnej 10 zt.

W dniach 6 wrzesnia - 4 pazdziernika seniorzy
posiadajacy Wroctawskg Karte Seniora beda
mogli zakupi¢ bilety w kasie NFM na wybrane



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

wydarzenia w specjalnej cenie (jedna osoba moze
zakupi¢ maksymalnie 2 bilety nadane wydarzenie).

PULA BILETOW W PROMOCIJI
JEST OGRANICZONA.

Wieczorek taneczny ,Wiwat senior”.
W programie: dobra zabawa i niespodzianki.

Termin: 06.10.2019r., godz. 16:00

Miejsce: Klub Seniora ,Magnolia”
przy Stowarzyszeniu , Przyjazne Osiedle”
ul. Wojrowicka 58, Nowy Dwor

Wstep wolny

WYDARZENIA TOWARZYSZACE:

Spotkanie ze sztuka - wyktad

Termin: 10.10.2019r., godz. 10:00-11:00

Miejsce: Orpea Polska - Rezydencja Na Dyrekcyjnej
ul. Dyrekcyjna 5-7
(salka ¢wiczen lub klub seniora, parter)

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 71 306 90 30

NARODOWE FORUM MUZYKI

Wielka Symfonia

Termin: 11.10.2019r., godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki
pl. Wolnosci 1

Wstep: bilet w cenie specjalnej 20 zt.

W dniach 6 wrzesnia - 4 pazdziernika seniorzy
posiadajagcy Wroctawskg Karte Seniora beda
mogli zakupi¢ bilety w kasie NFM na wybrane
wydarzenia w specjalnej cenie (jedna osoba moze
zakupi¢ maksymalnie 2 bilety nadane wydarzenie).

PULA BILETOW W PROMOCJI
JEST OGRANICZONA.
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Hebrajskie Piesni

Termin: 12.10.2019r., godz. 18:00

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki
pl. Wolnosci 1

Wstep: bilet w cenie specjalnej 20 zt.

W dniach 6 wrzesnia - 4 pazdziernika seniorzy
posiadajacy Wroctawska Karte Seniora beda
mogli zakupi¢ bilety w kasie NFM na wybrane
wydarzenia w specjalnej cenie (jedna osoba moze
zakupi¢ maksymalnie 2 bilety nadane wydarzenie).

PULA BILETOW W PROMOCIJI
JEST OGRANICZONA.

S

% WYSCIGI KONNE - PARTYNICE

Termin: 13.10.2019r., godz. 13:00-18:00

W programie wyscigi konne: 7 gonitw, prezentacja
koni na padoku o godz. 14:15, pierwsza gonitwa
0 godz. 14:45, kolejne co pdt godziny,
oprowadzanki na koniach dla senioréw.
Zwiedzanie z instruktorem: stajni, hal jezdzieckich,
terendw zaplecza wyscigowego.

JSeniorska loza VIP” - udostepnienie  obiektu
lozy VIP dla wroctawskich senioréw, udziat
przedstawicieli organizacji wroctawskich senioréow
w dekoracjach zwyciezcéw gonitw na padoku
wyscigowym, stoiska partneréw Dni Seniora:
biura organizujace wycieczki dla senioréw, punk-
ty badania wzroku, stuchu, oferta fitness dla
seniorow  (¢wiczenia poprawiajace  sprawnosé
fizyczng), warsztaty dekorowania kapeluszy,
taniec dla seniorow.

Wstep wolny



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Recital fortepianowy Romana Salyutova

Termin: 22.10.2019r., godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki
pl. Wolnosci 1

Wstep: bilet w cenie specjalnej 15 zt.

W dniach 6 wrzesnia - 4 pazdziernika seniorzy
posiadajacy Wroctawska Karte Seniora beda
mogli zakupi¢ bilety w kasie NFM na wybrane
wydarzenia w specjalnej cenie (jedna osoba moze
zakupi¢ maksymalnie 2 bilety nadane wydarzenie).

PULA BILETOW W PROMOCIJI
JEST OGRANICZONA.

Muzyczna opowiesé

Termin: 08.11.2019r., godz. 19:00

Miejsce: Narodowe Forum Muzyki
pl. Wolnosci 1

Wstep: bilet w cenie specjalnej 25 zt.

W dniach 6 wrzesnia - 4 pazdziernika seniorzy
posiadajacy Wroctawska Karte Seniora beda
mogli zakupic¢ bilety w kasie NFM na wybrane
wydarzenia w specjalnej cenie (jedna osoba moze
zakupi¢ maksymalnie 2 bilety na dane wydarzenie).

PULA BILETOW W PROMOCIJI
JEST OGRANICZONA.
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AUDIOCARE APARATY StUCHOWES.C.

Termin: od 06.09.2019 r.do 06.10.2019 .
godz. 09:00-17:00

Miejsce: ul. Kamiennogorska 10
gabinet nr 6, 1 pietro (po wczesniejszym
ustaleniu telefonicznym)

Kazdy senior moze skorzysta¢ z bezptatnego,
doktadnego badania stuchu, konsultacji na temat
doboru aparatu stuchowego, wypozyczy¢ aparat.
Wszystkie ustugi wykonywane sg przez wykwali-
fikowanego protetyka stuchu.

W kazdy wtorek podczas trwania Dni Seniora
(10.09.2019, 17.09.2019, 24.09.2019, 1.10.2019,
08.10.2019) w godzinach 10:00-12:00,
dziatac¢ bedzie infolinia z konsultacjami
telefonicznymi i bezptatnymi poradami:

tel. 668 104 075

Otwarcie nowego salonu optycznego LOOK
oraz salonu protetyki stuchu AUDIOCARE

Termin: 02.08.2019r., godz. 10:00

ONE DAY CLINIC. Bezptatne badania wzroku
+ rabat na okulary 200 zt do odebrania podczas
Targdw Senioralnych

Termin: od 06.09.2019r.do 06.10.2019r.

godz. 09:00-17:00, (pn-pt)

Miejsce: Klinika Optyczno-Okulistyczna
ul. Strzegomska 202 a/1

Minimalna wartos¢ zamoéwienia przed rabatem
400 zt. Prosimy, aby na badania zabrac¢ ze sobg

wszystkie okulary, ktére pacjent nosi na co dzien.

Wstep bezptatny: obowigzujg zapisy
tel. 71 356 97 08



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

AnalgoMed
Zintegrowane Centrum Leczenia Bélu

Miejsce: ul. Powstancéw Slaskich 95
tel. 71757 11 11

Boli? Nie musi. PrzyjdZ do Zintegrowanego Cen-
trum Leczenia Bolu AnalgoMed i sprawdzZ oferte
dla seniorow.

10% znizki na konsultacje dla seniora na hasto
»,Dni Seniora 2019”.
Oferta wazna najedng wybrang ustuge,
0d 02.09.2019r.do 31.01.2020r.

CE

Centrum Medyczne SYNEXUS

Termin: 06.09 - 06.10.2019 r.

Miejsce: Synexus Polska Sp. z 0.0.
Oddziat Wroctaw
ul. Curie-Sktodowskiej 12
tel. 71795 06 18

Przychodnia Synexus serdecznie zaprasza na
bezptatne konsultacje w ramach Akcji Promog;ji
Zdrowia. Prowadzimy zakrojone na szeroka skale
programy profilaktyczne i terapeutyczne z zakresu
wielu jednostek chorobowych.

Cieszymy sie uznaniem wsrod pacjentdw, zwtaszcza
0s6b starszych, czego wyrazem jest otrzymanie
w marcu 2015 r. zaszczytnego tytutu ,Przyjazni
Seniorom” w kategorii bezptatne badania profilak-
tyczne w ramach ogolnopolskiego Konkursu
Srebrnej Gospodarki ,Przyjazni Seniorom”.
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WCZASY SWINOUJSCIE

Biuro Turystyczne Bratniak
z okazji Dni Seniora proponuje:

7 DNIZWYZYWIENIEM

Termin: 28.09 - 05.10.2019 .
05.10 - 12.10.2019.
12.10 - 19.10.2019 .

Miejsce: Swinoujscie
Dom Wczasowy Karkonosze
ul. Kasprowicza 1

Koszt pobytu: 725 zt za osobe.

Cena zawiera:
zakwaterowanie, wyzywienie 3 x dziennie.

Gratis wieczorek zapoznawczy
(wieczorek bedzie zorganizowany przy minimum
25 osobach).

Dojazd do Swinoujécia we wtasnym zakresie.

Wstep: obowigzuja zapisy
Biuro Turystyczne Bratniak
ul. Rynek 56/57/3, Wroctaw
tel. 697 09 45 00, 71 344 82 48
e-mail: info@bratniak.turystyka.pl

Liczba miejsc ograniczona.

Jesienny wypoczynkowy wyjazd do Swinoujscia.
Zakwaterowanie w pok. taz, TV, WiFi.



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

WCZASY KUDOWA ZDROJ

Biuro Turystyczne Bratniak
z okazji Dni Seniora proponuje:

7 DNIZWYZYWIENIEM

Termin: 29.09 - 06.10.2019.
06.10 - 13.10.2019 .
17.10 - 24.10.2019 .

Miejsce: Kudowa Zdroj
Willa Pod Gwiazdami
ul. Stowackiego 4

Koszt pobytu: 700 zt za osobe.

Cena zawiera:
zakwaterowanie, wyzywienie 2 x dziennie.

Gratis wieczorek zapoznawczy
(wieczorek bedzie zorganizowany przy minimum
25 osobach), 1 x masaz czesciowy, 2 x lampa sollux.

Dojazd do Kudowy Zdréj we wtasnym zakresie.

Wstep: obowiazujg zapisy
Biuro Turystyczne Bratniak
ul. Rynek 56/57/3, Wroctaw
tel. 697 09 4500, 71 344 82 48
e-mail: info@bratniak.turystyka.pl

Liczba miejsc ograniczona.

Jesienny wypoczynkowy wyjazd do Kudowy Zdroju.
Zakwaterowanie w pok. taz, TV, WiFi.
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Rehabilitacja z kuponem rabatowym
- 15% znizki

Termin: 06.09 - 06.10.2019 .

Miejsce: VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistéw
i Stomatologdw, gabinet zabiegowy
ul. Otawska 15

Wstep: obowiazuje REJESTRACJA
osobistaw Przychodni
tel. 713433556
e-mail: kontakt@vita.wroclaw.pl

Konsultacja geriatryczna z kuponem
rabatowym - 20% znizki, LIMIT MIEJSC

Termin: 12.091i 19.09.2019r., godz. 09:00
Limit: 1 miejsce

Termin: 16.09i23.09.2019r.,godz. 15:00, 16:00
Limit: 2 miejsca

Miejsce: VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistow
i Stomatologdw, gabinet zabiegowy
ul. Otawska 15

Wstep: obowigzuje REJESTRACJA
osobista w Przychodni
tel. 71 3433556
e-mail: kontakt@vita.wroclaw.pl

TEATR SCENA KAMIENICA
- préby Wroctawskiego Chéru Seniora

Termin: kazdy wtorek w godz. 14:00-16:00

Miejsce: Teatr Scena Kamienica
ul. Joachima Lelewela 15

Wstep wolny: obowigzuje rezerwacja biletow
informacje o wydarzeniach
tel. 884 898 268
e-mail: bilety@scenakamienica.pl



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw
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W DZIENNYM DOMU POMOCY
«NA CIEPLEJ”

TAI CHI dla kazdego
+ pokaz tanica z szablg

Termin: 11.09.2019r., godz. 11:00-12:00
Prowadzenie: mgr Iga Jaworska-Gruszczynska
Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”

ul. Ciepta 15b, parter (aula)

Wstep wolny: obowigzujg zapisy
tel. 71799 3040

Piosenki Anny Jantar.
Recital Anny Zebrowskiej

Termin: 11.09.2019r., godz. 14:00-16:00

Prowadzenie: akompaniator Maciej Kieres

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
ul. Ciepta 15b, parter (aula)

Wstep wolny: obowigzujg zapisy
tel. 71799 3040

Impreza taneczna z muzyka na zywo
- zesp6t FIVE & MORE

Termin: 12.09.2019r., godz. 14:00-18:00
Prowadzenie: mgr Szymon Chrobak

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
ul. Ciepta 15b, parter (aula)

Wstep wolny: obowigzujg zapisy
tel. 71799 3040
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ZDROWY KREGOStUP
z elementami Pilatesu

Termin: 17.09.2019r., godz. 11:00-12:00

Prowadzenie: mgr Eugenia Niekiwajko

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
ul. Ciepta 15b, parter (aula)

Wstep wolny: obowiazujg zapisy
tel. 717993040

W Tanecznym Kregu - tance etniczne

Termin: 18.09.2019r., godz. 11:00-12:00

Prowadzenie: Agnieszka Zygmont
dr choreoterapii

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
ul. Ciepta 15b, parter (aula)

Wstep wolny: obowiazujg zapisy
tel. 71799 3040

Cwiczenia ogélnousprawniajace

Termin: 19.09.2019r., godz. 11:00-12:00

Prowadzenie: mgr Katarzyna Rudnicka

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
ul. Ciepta 15b, parter (aula)

Wstep wolny: obowigzujg zapisy
tel. 71799 3040

Koncert relaksacyjny
misy i gongi tybetanskie

Termin: 19.09.2019r., godz. 13:30-14:30
03.10.2019r., godz. 13:30-14:30

Prowadzenie: Albert Bielatowicz

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
ul. Ciepta 15b, | p. (sala gimnastyczna)

Wstep wolny: obowiazuja zapisy
tel. 71799 3040



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Turniej Brydza Towarzyskiego
i innych gier karcianych

Termin: 10.10.2019r., godz. 13:00-16:00
Prowadzenie: mgr Wactaw Nosek

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
ul. Ciepta 15b, parter (aula)

Wstep: obowiazujg zaproszenia

Archipelag zyczliwosci na Hubach
impreza plenerowa otwarta

Termin: 26.10.2019r., godz. 11:00-15:00
Prowadzenie: mgr Wactaw Nosek

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
ul. Ciepta 15b
Ogrod Jordanowski przed DDP

Wstep wolny

W ramach imprezy plenerowej seniorzy moga
wzig¢ udziat w konkurencjach zwinnosciowo
- sprawnosciowych. Imprezie beda towarzyszyc:
gry, zabawy, wystepy zespotéw i pokazy tanca
towarzyskiego.

Gosciem specjalnym bedzie zespét PIESNI I TANCA
LJKALINA" z Wroctawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego.
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W MIEJSKIM CENTRUM
USLUG SOCJALNYCH

Otwarte, integracyjne rozgrywki,
gry w boule

Termin: 11.09.2019r., godz. 10:00-16:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej we Wroctawiu
ul. Redzinska 66/68

Osoba do kontaktu: Anna Slusarska
tel. 71 354 98 94

Zasady uczestnictwa: liczba miejsc ograniczona.
Che¢ wziecia udziatu nalezy zgtosic telefonicznie
dodnia 06.09.2019r.

Opis: Wydarzenie, ktorego celem jest aktywizacja
oraz integracja srodowisk senioralnych poprzez
propagowanie gry w boule.

Warsztaty pamieci

Termin: 24.09.2019r., godz. 11:00-13:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej we Wroctawiu
ul. Redzirska 66/68

Osoba do kontaktu: Bogumita Budzisz
tel. 71354 98 94

Zasady uczestnictwa: liczba miejsc ograniczona.
Chec wziecia udziatu nalezy zgtosic telefonicznie
do dnia 20.09.2019 .

Opis: Cwiczenia poprawiajace pamie¢ iinne
funkcje poznawcze.



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

XXV Ogolnopolski Turniej Szachowy
Domoéw Pomocy Spotecznej

Termin: 12.09.2019r., godz. 09:00-17:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej we Wroctawiu
ul. Maczna 3

Osoba do kontaktu: Andrzej Slusarski
tel. 71 376 99 10 lub 376 99 21

Zasady uczestnictwa: Impreza otwarta

DPS-y 7 catej Polski po wczesniejszym zgtoszeniu.
Chec wziecia udziatu nalezy zgtosic telefonicznie
do dnia 06.09.2019 .

Opis: Rozgrywki szachowe przeznaczone
dla mieszkancow DPS z catej Polski.

EE

Warsztaty rekodzieta

Termin: 19.09.2019r., godz. 10:00-14:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej we Wroctawiu
ul. Maczna 3
Osoba do kontaktu: Matgorzata Fafara
tel. 71 376 99 46 lub 376 99 21

Zasady uczestnictwa: Impreza otwarta
liczba miejsc ograniczona. Chec wziecia udziatu
nalezy zgtosic telefonicznie do dnia 13.09.2019 .

Opis: Warsztaty filcowania na mokro i sucho
(bizuteria oraz filcowanie na tkaninach).
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Rozgrywki ,BULE SOFT”

Termin: 25.09.2019r., godz. 10:00-12:00

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej we Wroctawiu
ul. Kaletnicza 8

Osoba do kontaktu: lwona Pomianek
tel. 71346 27 54 w. 232

Zasady uczestnictwa: Impreza otwarta
liczba miejsc ograniczona. Chec wziecia udziatu
nalezy zgtosic telefonicznie do dnia 20.09.2019 r.

Opis: Przeprowadzenie rozgrywek w ,Bule soft”
dla mieszkancéw MCUS i senioréw amatoréw.

CE

COLLAGE - sztuka z recyklingu

Termin: 26.09.2019r., godz. 13:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy
ul. Komuny Paryskiej 11
(wejscie od podworza)
Osoba do kontaktu: instruktor
ds. kultularno-oswiatowych

Zasady uczestnictwa: liczba miejsc ograniczona.
W celu rezerwacji miejsca prosimy o kontakt:

tel. 7134325 30

w godz. 07:30-15:30

Opis: Terapeutyczne warsztaty kreatywne,
podczas ktorych seniorzy, z pomoca terapeuty,
uformuja kompozycje z réznego rodzaju
materiatdw (np. gazeta, ulubiona fotografia,
farba, liscie).



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Zaktadki do ksigzek

Termin: 01.10.2019r., godz. 13:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy
ul. Kosciuszki 67

Osoba do kontaktu: instruktor
ds. kultularno-oswiatowych

Zasady uczestnictwa: liczba miejsc ograniczona.
W celu rezerwacji miejsca prosimy o kontakt:
tel. 71 34190 32

Opis: Warsztaty kreatywne, podczas ktérych
seniorzy z pomoca terapeuty bedg tworzyli
zaktadki do ksigzek technika decoupage poprzez
wydzieranie i wyklejanie elementow.

S

Swiateczne lampiony

Termin: 02.10.2019r., godz. 13:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy
ul. Skwierzynska23/2

Osoba do kontaktu: instruktor
ds. kultularno-oswiatowych

Zasady uczestnictwa: liczba miejsc ograniczona.
W celu rezerwacji miejsca prosimy o kontakt:
tel. 7136123 11

Opis: Warsztaty kreatywne, podczas ktérych
seniorzy z pomoca terapeuty bedg tworzyli
Swigteczne lampiony technikg malowania oraz
wyklejania.
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GIRLANDA - tatwy sposéb na przytulne
wnetrze mieszkania/ balkonu/werandy

Termin: 03.10.2019 ., godz. 13:00

Miejsce: Dzienny Dom Pomocy
ul. Komuny Paryskiej 11
(wejscie od podwaorza)
Osoba do kontaktu: instruktor
ds. kultularno-oswiatowych

Zasady uczestnictwa: liczba miejsc ograniczona.
W celu rezerwacji miejsca prosimy o kontakt:

tel. 7134325 30

w godz. 07:30-15:30

Opis: Terapeutyczne warsztaty kreatywne,
podczas ktorych seniorzy, z pomoca terapeuty,
wykonaja dekoracje w postaci girlandy, ktéra
moze ozdabia¢ okno - jako alternatywa firanek,
atakze pomieszczenie, wprowadzajac w nie
przytulng atmosfere.
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ORGANIZATORZY | PARTNERZY

DNI SENIORA WROCLAW 2019

Akademia Bezpiecznego Seniora
Akademia Rozwoju Seniora
Akademia Umystu SENIOR EDU

Andrzej Turkiewicz, Puchar Wroctawia,
Taniec Towarzyski Senioréw

Anna Dusza, fizjoterapeutka

Anna Paciorek, Stachuriada,
konkurs literacki i plastyczny

Aparaty Stuchowe AUDIOCARE
ARS MEDIS Centrum Medyczne
Benita Kowalska, dietetyk

Biuro Turystyczne ,BRATNIAK”

CAL-Centrum Aktywnosci Lokalnej
przy ul. Chopina 9A

Centrum Kultury Agora

Centrum Medyczne Synexus

Dawidex - Robert Byrski

Dolnoslaskie Folkowo i Ludowo, Jerzy Kulka
Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Dolnoslaski Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej

Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”

Elzbieta Gorgon, konsultacje z zakresu ustawy
0 pomocy spotecznej

Ewa Hryncewicz, psycholog
Ewangelikalna Wyzsza Szkota Teologiczna
FIRLEJ Osrodek Dziatan Artystycznych
Fundacja Aktywny Senior

Fundacja Opiekai Troska

Fundacja Pro Economico Bono

Grupa Aktywne Wroctawianki przy WCS
Grupa IDEA tukasz Ligorowski

Grupa Panie Niespodzianki przy WCS
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Grupa O-Cal-eni przy WCS

Grupa Rekreacyjno-Sportowa przy WCS
Geers Dobry Stuch

Grazyna Jaworska, warsztaty ekologiczne
Kancelaria Prawna Verus Krystyna Janiak
Katarzyna Ferenc, podolog

Klub Seniora ,Magnolia”

Klub Seniora przy ORPEA

Rezydencja na Dyrekcyjnej

Klub Seniora Podréznika

Koto Literatow Polskich im. Zbigniewa Herberta

Oddziat Wroctaw
Komenda Miejska Policji we Wroctawiu

Komenda Wojewddzka Policji we Wroctawiu

Magdalena Szyszka-Barycka, dietetyk,
cykl ,,Zdrowie od kuchni”

Magda Wieteska, warsztaty dziennikarskie
Maria Kmita, humorolog i $miechoterapeuta
MEDIPE

Mennica Wroctawska

Miejska Biblioteka Publiczna - Biblioteka Grafit
Miejskie Centrum Ustug Socjalnych we Wroctawiu
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Miedzykulturowa Akademia Trzeciego Wieku
Muzeum Architektury

Muzeum Etnograficzne

Muzeum Miejskie Wroctawia

Muzeum Narodowe we Wroctawiu

Muzeum Pana Tadeusza

Muzeum Wspodtczesne Wroctaw

Narodowe Forum Muzyki

NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

One Day Clinic

Opera Wroctawska

ORPEA Rezydencja Na Dyrekcyjnej

Oriental Express

Ossolineum



od 6 wrzesnia do 6 pazdziernika Wroctaw

Pawet Grabczewski Straz Miejska Wroctawia
Pawilon Czterech Koput

Muzeum Sztuki Wspbtczesnej

Piotr Bator - treningi karate i samoobrony

Piotr tacki - psycholog, autor ksiazki ,Zyj petnia
zycia!”, podréznik, przewodnik miejski

Piotr Smyrak
Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow

Powiatowy Zespot Szkét im. Jana Pawtalll
w Zmigrodzie

Przestrzen Trzeciego Wieku, WCRS
pl. Solidarnosci 1/3/5

Restauracja Letniaw ZOO

Restauracje MARCHE we Wroctawiu

Salon Optyczny Look - Barttomiej Silkowski
Scena Kamienica

Sevi Kebab

Stowarzyszenie Aquila

Stowarzyszenie Euro-Concret
Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN

Stowarzyszenie Taoistycznego Tai Chi w Polsce
- klub we Wroctawiu

Stowarzyszenie TRATWA
Stowarzyszenie Zy¢ Inaczej

Strefa Kultury Wroctaw
(dawne Centrum Sztuki Impart)

Straz Miejska Wroctawia

Joanna Stanistawska, Szczesliwi w tancu
Szkota Podstawowa nr 29 we Wroctawiu
Teatr Muzyczny CAPITOL

Teatr Polski

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim

Woroctawskie Centrum Treningowe Spartan Sp.z.0.0
Woroctawski Tor Wyscigéw Konnych Partynice

U Siebie Mimo Lat

Veno Medica Specjalistyczne Centrum Medyczne
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VERITAS GROUP

VITA Przychodnia Lekarzy Specjalistow
i Stomatologow

Vision Express
ZUS Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

S

SERDECZNIE DZIEKUJEMY
| zapraszamy do wspétpracy przy organizacji
DNI SENIORA WROCLAW 2020

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
Wroctawskie Centrum Seniora

50-159 Wroctaw
pl. Dominikanski 6
tel. 717724940
otwarte: pn. - pt.
godz. 09:00-15:00

TELEFON SENIORA
713444444

www.seniorzy.wroclaw.pl






Zapraszamy na

06 wrzesnia, godz. 10:00
pl. Nowy Targ

Wwcers
FWROCLAWSKIE

CENTRUM
SENIORA

pl. Dominikanski 6
tel. 71772 49 40
www.seniorzy.wroclaw.pl



